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ABSTRACT 

vkgkj ds leku vU; dksbZ Hkh vkS’kf/k ugha gS vFkkZr buds erkuqlkj dsoy iF; vkgkj ds }kjk gh euq’; dks fujksxh fd;k tk ldrk gSA vkgkj 'kCn dk lkekU; vFkZ gS fd tks nzO; fuxyk tk, 

mls vkgkj dgrs gSA Ák.k/kkfj;ksa dk Ák.k vé gS] vr% thoyksd vé dh vksj nkSM+rk gSA o.kZ] Álérk] mRre Loj] vkst] rst] thou] izfrHkk] izHkk] cy] es/kk] lUrks’k vkfn xq.k vé ls gh izfrf"Br 

gSA 

Keywords: 'kCn vk$â$?k¥~ /kkrq ls cuk gSA ‚kCndYinzqe dk.M1 

Hkwfedk 

izLrqr ‚kks/ki= es vkgkj ds fpfdRlkRed Lo:i dk v/;;u fd;k x;k gS A  vk;qosZn esa 

vkS’k/k ,oa vkgkj dk O;ogkj nks :iksa esa fd;k tkrk gS&   izFke vkgkj dks jl iz/kku 

ekudj ‚kjhj ds iks’k.k gsrq rFkk f}rh; vkS’k/k dks oh;Z iz/kku ekudj fof’k"V jksx esa fof’k"V 

vkgkj ds Á;ksx gsrq A pjd lafgrk esa jl ,oa nks’kksa dh fodYiukvksa dh vo/kkj.kk vkgkj 

fpfdRlk dh vksj fn'kk funZs'k nsrh gSA  vFkkZr~ jksxksRifRr ÁfØ;k esa LFkkulaJ; ds iwoZ 

vkgkj }kjk gh nks’kksa dk ‚keu fd;k tk ldrk gSA  bl izdkj bu voLFkkvksa ds fy, 

vkgkj eq[; fpfdRlk gks tkrh gSA  rFkk fofHkUu jksxksa esa iF;·iF; ds ikyu esa vkgkj 

fpfdRlk lgk;d ds :i esa gksrh gaSA  dfri; fpfdRlk fof/k;ksa esa ;Fkk okthdj.k] jlk;u 

vkkfn esa vkgkj eq[; fpfdRlk ds :i esa Hkh of.kZr gS ftldk laxzg dj foospu djuk bl 

'kks/ki= dk eq[; mÌs'; gSA  dk‛;i lafgrk esa vkgkj ds fpfdRlkRed Lo:i dks n'kkZrs 

gq, dgk x;k gS fd& 

^^u pkgkjlea fdfUpn~HkS’kT;eqiyH;rsA 

 ‚kD;rs·I;Uuek=s.k uj% dÙkqZa fujke;%AA**   dk0f[k0 4@5 

vFkkZr~ vkgkj ds leku vU; dksbZ Hkh vkS’kf/k ugha gS vFkkZr buds erkuqlkj dsoy iF; 

vkgkj ds }kjk gh euq’; dks fujksxh fd;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr cgqr ls ,sls Hkh vkgkj }O; gS ftUgas vuqiku ds #i esa Á;ksx fd;k tkrk gS 

tSls nqX/k] ?k̀r] rØ] e|] vkfnA vk;qosZn esa fpfdRlk dk igyk lw= gS funkuifjotZu tks 

eq[;r% vkgkj vkSj fogkj ds #i esa gh gksrk gSaaA 

**la{ksir% fØ;k;ksxks funkuifjotZue~AA**  lq-la-m-1@25             

 fo’k; lkexzh ladyu 

¼d½ vkgkj ‚kCn dh O;qRifRr% 

vkgkj ‚kCn vk$â$?k¥~ /kkrq ls cuk gSA                               ‚kCndYinzqe 

dk.M 1 

¼[k½ vkgkj fu#fä% 

  ßvkgk;Zrs xykn/kksuh;rs bR;kgkj%Þ ----tYidYir# 

vkgkj ‚kCn dk lkekU; vFkZ gS fd tks nzO; fuxyk tk, mls vkgkj dgrs gSA 

¼x½ vkgkj dk egRo% 

vkgkj thou dh vR;Ur egÙoiw.kZ vko‛;drk gSA  vkgkj ml æO; dks dgrs gSa tks ikpu 

ra= ds }kjk ‚kjhj esa ikfpr ,oa vo‛kksf’kr gksdj fuEufyf[kr dk;ksZa dh flf) esa leFkZ gks& 

¼v½ 'kjhjLFk /kkrqvksa dh {kfriwfrZ djuk ,oa 'kjhj ds fodkl esa lgk;rk iznku djuk 

¼c½ rki ;k ‚kfDr dk mRiknu 

¼d½ mi;qZDr nksuksa fØ;kvksa dk fu;eu 

blfy, laiw.kZ vk;qosZn xzUFkksa esa vkgkj dks izk.krqY; dgk x;k gS ;Fkk& 

ßÁk.kk% Ák.kHk̀rkeUua yksdks·fHk/kkofrAÞ p0lw0 27@349]     

ß*rqf’V iqf’V/k̀ZfrcqZf)#Rlkg% ikS#’ka cye~A 

lkSLo;ZekstLrst‛p thfora ÁfrHkk ÁHkkA 

vkgkjknso tk;Urs ,oek|k xq.kk u`.kke~AA** dk0f[k0 4@11  

vFkkZr~ Ák.k/kkfj;ksa dk Ák.k vé gS] vr% thoyksd vé dh vksj nkSM+rk gSA o.kZ] Álérk] 

mRre Loj] vkst] rst] thou] izfrHkk] izHkk] cy] es/kk] lUrks’k vkfn xq.k vé ls gh izfrf"Br 

gSA ‚kkjhfjd O;kikj ds fy, tks ykSfdd deZ gSa] LoxZxeu ds fy, tks oSfnd deZ fd, 

tkrs gS vkSj eks{klk/kd tks deZ crk;s x;s gS os lHkh deZ vé esa gh Áfrf’Br gSA 

 

vkpk;Z lqJqr us Hkh vkgkj ds xq.kksa dk o.kZu blrjg fd;k gS ;Fkk& 

**vkgkj% Áh.kua l|ks cyÑn nsg/kkjd%AA 

vk;qLrst% leqRlkgLèR;kstks·fXufoo/kZu%AA** lq0fp024@68  

vkgkj ‚kjhj dks iq’V  djrk gS] ‚kh?kz cy nsrk gS] nsg/kkjd gksrk gS rFkk vk;q] rst] mRlkg] 

Lef̀r] vkst vkSj vfXu dks c<+krk gSA blfy, lkjk lalkj vé dh ;kpuk djrk gSA  

vkpk;Z dk‛;i us vkgkj dks egkHkS’kT; dh miek ls foHkwf’kr fd;k gS rFkk dgk gS fd 

vkgkj ds fcuk O;fDr dh fLFkfr ugha gksrh gSA ;Fkk& 

ßHks’ktsuksiiés·fi fujkgkjks u ‚kD;rsA 

rLekfn~Hk’kfXHkjkgkjks egkHkS’kT;eqP;rsAAÞ dk0f[k04@6 

blhÁdkj thou dh fLFkfr cuk;s j[kus ds fy, vkgkj vR;Ur vko’;d gSA ;Fkk& 

ßloZHkwrkukekgkj% fLFkfrdkj.ke~AÞ dk0f[k0 4@4 

leLr izkf.k;ksa dk izk.k vé gh gksrk gSA  vkpk;Z pjd us lw=LFkku ds frlzS’k.kh; v/;k; esa 

izFke izk.kS’k.kk crkbZ gS ftlds lapkyu gsrq ewy dkj.k vkgkj gh gksrk gSA  okr] fiŸk ,oa 

dQ bu f=nks’kksa dks thou ds LrEHk dgk x;k gS ftUgsa v{k.k’k% fu;fU=r djus okyk izFke 

miLrEHk vkgkj gh gS ;Fkk& 

**=; miLrEHkk bfr vkgkj% LoIuks czãp;ZfefrA**   p0lw011@35 

blhfy, vxzáizdj.k esa vkpk;Z pjd us vé dks Js"B o`fŸkdj ekuk gS ;Fkk& 

** véa o`fŸkdjk.kka Js"BaA** p0lw0 25@40 

¼?k½  jksxksRifŸk dk ,d dkj.k & vkgkj 

ftl izdkj vkgkj lEiw.kZ izkf.k;ksa dh fLFkfr dk dkj.k gS mlh izdkj jksxksRifÙk dk Hkh 

dkj.k vkgkj dks gh crk;k x;k gS ;Fkk& 

ßvkgkjlaHkoa oLrq jksx‛pkgkj laHkok%AÞ p0lw0 28@45 

vkpk;Z pjd us fo’kek‛ku ds nq’ifj.kkeksa dks crkrs gq, dgk gS fd cqf)eku iq#’k dks fo’ke 

Hkkstu ls mRié gksus okys d’Vdkjh cgqr ls jksxks dks ns[krs gq, ftrsfUnz; jgdj fgrdj 

nzO;ksa dk HkksTku djs] ferdj ,oa mfpr dky esa gh Hkkstu djsa ;Fkk & 

**fgrk‛kh L;kfUerk‛kh L;kr~ dkyHkksft ftrsfUnz;%A 

Ik‛;u~ jksxku~ cgwu~ d’Vku~ cqf)eku~ fo’kek‛kukr~AA**                                     

                                  p0fu0 6@11 

Ikqu% vkpk;Z us fo’ke Hkkstu dks gh ‚kks’k dk dkj.k dgk gS ;Fkk& 

**fo’kek‛kua ‚kks’kL;k;rufefr**A p0fu0 6@10 

blh izdkj fo#)kgkj Hkh jksx ds dkj.k gksrs gaSA   

¼³½ LokLFkkuqorZu gsrq vkgkj Á;ksx ds lkekU; fl)kUr 

LokLFkkuqorZu ls rkRi;Z ;g gS fd ,sls vkgkj nzO;ksa dk lsou ftlls LokLF; dh vuqo`fÙk 

gks vFkkZr~ LokLF; cuk jgs vkSj tks vtkr fodkjksa dks mRié u gksus nsA 

ßrPp fuR;a Á;qUthr LokLF;a ;sukuqorZrsA 

vtkrkuka fodkjk.kkeuqRifRrdja p ;r~AAÞ p0lw0 5@3  

mijksDr Á;kstu gsrq vkpk;Z pjd us fuR;lsouh; æO;ksa esa ‘kf’V] ‚kkfy /kkU;] eqn~x] lSU/ko] 

nqX/k] ?k̀r] ;o] e/kq] vkeydh vkfn æO;ksa dks crk;k gSA ¼ p0lw0 5@12 ½   
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LoLFkkuqorZu esa izÑfr dk Hkh egRo gS blhfy, LoLFkkuqorZu ds fy, vkpk;Z pjd us 

LoizÑfr foijhr vkgkj fogkj dk lsou djus dks dgk gSA tSls okr izÑfr iq#’k dks 

dVq&frDr&d’kk; jlksa dk iz;ksx fo‛ks’k :i ls oT;Z gS ,oa fuR; e/kqj&vEy&yo.k ,oa 

fLuX/k vkgkj dk lsou izHkwr ek=k esa djuk pkfg, ;Fkk& 

ßfoijhrxq.kLrs’kka LoLFkòRrsfoZf/kfgZr%A 

leloZjla lkRE;a le/kkrks% Á‛kL;rksAAÞ p0lw0 7@41 

_rqp;kZ] tks vk;qosZn dh fof‛k’V vo/kkj.kk gS]  blesa Hkh _rquqlkj fof‛k’V _rq esa fof‛k’V 

vkgkj lsou dk fo/kku crk;k gS tks LokLF; j{k.k gsrq ijeko‛;d gS tSls olUr _rq esa 

;o] xks/kwe] lh/kq] ek/ohd] fgj.k&‚k‛kkfn dk ekal lsou iz‛kLr crk;k x;k gSA¼ p0lw0 

6@25]26 ½   

¼p½ vkgkj fof/k  

vk;qosZn esa vkgkj lsou gsrq dqf{k dks vkgkj dh n`f’V ls rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS 

ftlesa ,d [kkyh Hkkx ewrZ Bksl vkgkj ds fy,] nwljk fjDr Hkkx æo inkFkksZa ds fy, vkSj 

rhljk Hkkx nks’kksa ds fy, NksMuk pkfg, ;Fkk& 

**f=fo/kadq{kkSLFkki;snodk‛kka‛kekgkj&&&&&iquokZrfiŸk‛ys’e.kke~A** p0fo0 2@3 

blÁdkj vkgkj fof/k dk ikyu djus ls] iq#’k vek=kor~ vkgkj ls gksus okys fdlh Hkh 

izdkj ds v‛kqHk ifj.kke dks izkIr ugha gksrk gSA  

vkpk;Z lqJqr ,oa HkkoÁdk‛kkuqlkj Hkkstu ds vkfn esa e/kqj jl dk e/; esa vEy] yo.k dVq 

jl iz/kku æO; dk rFkk Hkkstu ds vUr esa frDr dÔk; jl dk lsou djuk pkfg, ;Fkk& 

**iwoZa e/kwje‛Ukh;kUe/;s·Eyyo.kkS jlkSA 

Ik‛pkUNs’kku~ jlku~oS|kS Hkkstus’oopkj;sr~AA** lq0fp046@466] Hkk-Á- Á- Hkk 5@133 

 ¼N½ jl ,oa nks’k fodYiuk 

vk;qosZn esa vkgkj dks jliz/kku ,oa vkS’kf/k dks oh;Z iz/kku crk;k x;k gSA  vr% vk;qosZn 

vkgkj }kjk fpfdRlk eq[;:i ls vkgkjxr jlksa ds ek/;e ls gh dh tkrh gSA  blhfy, 

vk;qosZn esa N% jlksa dh fodYiuk }kjk N% Hksn LFkwy :i ls fpfdRlk esa lkSd;Z ds fy, fd, 

x, gSA nks’kkssa dh Hkh ekufodYi Hksn ls cklB Hksn crk, x, gSaA  vr% jlksa }kjk gh nks’kksa 

dh fpfdRlk gksrh gS ;Fkk&  

ß;% L;kælfodYiK% L;kr~ nks’kfodYifoÙk~A 

u l eqásfn~odkjk.kka gsrqfyaxksi‛kkfUr’kqAAÞ p0lw026@27 

vFkkZr~ jlksa dh cklB fodYiuk;sa nks’kksa dh cklB voLFkkvksa dh fpfdRlk gsrq dgh xbZ gSA  

nks’kksa dh ,d voLFkk fo’ks‛k dh fpfdRlk ds fy, jlksa dh ,d fof‛k’V fodYiuk gksrh gSA  

jlksa dh vafre  63oha fodYiuk dk egÙo N% jlksa ds ,d lkFk iz;ksx }kjk LokLFkj{k.k esa 

gSA 

¼t½ jksxfunku esa vkgkj dh Hkwfedk     

vk;qosZn esa izR;sd jksx dk fu.kZ; funkuiUpd }kjk gh fd;k tkrk gS ;Fkk funku] iwoZ:i] 

:i] mi‛k; ,oa laizkfIrAblesa Hkh mi‛k; }kjk tks jksxfunku fd;k tkrk gS] og vkS’k/k] 

vkgkj ,oa fogkj ij fuHkZj djrh gS ;Fkk& 

ßmi‛k;% iqugZsrqO;kf/kfoijhrkuka foijhrkFkZdkfj.kka pkS’k/kkgkj& 

fogkjk.kkeqi;ksx% lq[kkuqcU/k%AAÞ p0fu0 1@10 

vFkkZr~ mi‛k; esa gsrq] O;kf/k ,oa mHk; gsrqO;kf/k foijhr rFkk foijhrkFkZdkjh vkgkj] vkS’k/k 

,oa fogkj dk lq[kkog mi;ksx djk;k tkrk gSA  vkgkj }kjk mi‛k; esa Jetfur okrToj 

esa ekaljl ds lkFk Hkkr dk lsou ;g gsrqfoijhr vkgkj gS rFkk iP;eku oz.k‛kksFk esa fonkgh 

vé vkfn gsrq foijhrkFkZdkjh vkgkj dk mnkgj.k gSA blhrjg O;kf/kfoijhr] foijhrkFkZdkjh 

,oa mHk; gsrq O;kf/k foijhr ,oa foijhrkFkZdkjh vkgkj dk Hkh fopkj fd;k tkrk gSA 

¼>½ vkgkj }kjk fpfdRlk  

jlk;u esa vkgkj fpfdRlk  

jlk;u fpfdRlk esa Hkh vkpk;Z pjd us dqN vkgkj ;ksxksa dks vkS’k/k :i esa fn;k gS tSls 

nqX/k]?k̀r vkfnA HkYykrd ;ksx esa HkYykrd {khj] 

{kkSæ&iyy&lDrq&yo.k&rSy&xqM+HkYykrd vkfnA v’Vkax vk;qosn esa jlk;u ,d Lora= 

,oa egRoiw.kZ vax gSA blds nks mÌs’; gS&tjkuk‛ku ,oa O;kf/kuk‛kuA jlk;u dks ifjHkkf’kr 

djrs gq, Li’V dg fn;k x;k gS fd ftl vkgkj ,oa fogkj ls ‚kjhj dh jljDrkfn /kkrw,W 

iz‛kLr gksrh gS mls jlk;u dgrs gS ;Fkk& 

^^ykHkksik;ks fg ‚kLrkuka jlkfnuka jlk;ua** p0fp0 1@1@8 

jljDrkfn /kkrqvksa fd mRifŸk] fLFkfr vkfn iw.kZr% vkgkj ij gh fuHkZj gSA tks ge vkgkj 

ysrs gS mUgha ls jljDrkfn /kkrqvksa dk fuekZ.k ,oa iks’k.k gksrk gSA ;fn /kkrq fuekZ.k esa ;k 

/kkrw iks’k.k esa vkgkj ds vfrfjDr vU; dkj.k izHkko Mkyrs gks rks muds fy, jlk;u 

vkS’kf/k;ksa dk izk;% iz;ksx fd;k tkrk gS ijarq tgk iz‛kLr /kkrq fuekZ.k ;k /kkrqvksa fd 

{kfriwfrZ djuh gks ogk vkgkj dh vko‛;drk gksrh gSA oSls rks fy, tkus okys leLr vkgkj 

jlk;u gh gS ijarq dfri; fof‛k’V fLFkfr;ksa esa ,oa  fof‛k’V nzO;ksa dksa jlk;u dh laKk nh 

tkrh gS rFkk nSfud thou esa mudk mi;ksx Hkh jlk;u vkgkj :i esa fd;k tkrk gS ;Fkk 

{khj] ?k̀rkfnA jlk;u vkgkj dk mi;ksx izk;% nks :iksa esa fd;k tkrk gS izFke nSfud vkgkj 

:i esa rFkk  fof‛k’V vkgkj ds :i esaA  fof‛k’V vkgkj ‚kjhj ds /kkrqvksa dh 

vko‛;drkuqlkj xzg.k fd;k tkrk gSA bl  fof‛k’V vkgkj dks Hkh nks :iks esa xzg.k fd;k 

tkrk gS &izFke jksxkuqlkj  fof‛k’V vkgkj :i esa tSls iF;kiF;] nwljk vkS’k/k;ksx ds :i esa 

vkgkj dk mi;ksxA vkt dh Hkk’kk esa blizdkj ds jlk;u dks lgk;d vkgkj  dh Js.kh esa 

j[kk x;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tks iks’kd rRo /kkrq fuekZ.k esa ;k /kkrw iks’k.k ds fy, 

nSfud vkgkj ls ugh izkIr gks jgs gks mudks fof‛k’V #i esa xzg.k dj mu vko‛;drk dh 

{kfriwfrZ gks tkrh gS ;Fkk P;ouizk‛k jlk;uA oLrqr% P;ouizk‛kkfn dksb vkS’k/k u gksdj  

fof‛k’V vkgkj gh gSA ;gh vkgkj dh  fof‛k’Vrk gSA 

okthdj.k esa vkgkj fpfdRlk 

vkpk;Z pjd us okthdj.k v/;k; ds vUrxZr okthdkjd ;ksxksa esa eq[;:i ls vkgkj 

dYiuk dk gh iz;ksx fd;k gSA  tSls nf/klj] mrdkfjdk] ‘kf’VdkSnu] ik;l;ksx] ek’k;ksx 

ekfg’kjl] Hk{; buds ,d&,d ;ksx] ?k̀r] iwifydk] ekal] ekaljl buds pkj&pkj ;ksx rFkk 

{khj ds X;kjg ;ksx ;Fkk& 

vkgkj ;ksx izFke ikn f}rh;ikn 

 

r`rh;ikn  

 

prFkZikn  dqy 

?k̀r 1 1 1 1 4 

Ekal 2 & & 2¼eRL;ekal½ 4 

Ekaljl 4 & & & 4 

Ikwifydk & 1 1 3 4 

mRdkfjdk & & & 1 1 

v.Mjl 4 & & & 4 

xqfVdk 1 ¼càg.kh½ 1 ¼càg.kh½ 1 ¼càg.kh½ 2 ¼o`’;]       ekal½ 
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nf/klj & 1 & & 1 

‘kf’VdkSnu & 1 & & 1 

ik;l;ksx & & 1 & 1 

Ek’k;ksx 1 & & & 1 

Ekfg’kjl 1 & & & 1 

{khj & 1 10 & 11 

Hk{; & 1 & & 1 

o`";;ksx & & & 1  

fi.Mjl 1 & & 1  

Lojl & 1 & &  

o`";fiIiyh & & 1 &  

e/kqd;ksx & & 1 &  

cfLr;k¡ & & & 1  

la'kks/ku ,oa vkgkj fpfdRlk 

vk;qosZn eas fpfdRlk eq[;:i ls nks crkbZ xbZ gS ;Fkk la‛keu ,oa la‛kks/ku fpfdRlkA  

la‛keu }kjk ‚kjhLFk dqfir nks’kksa dk vkS’k/k] vkgkj vkfn }kjk ‚keu fd;k tkrk gS rFkk 

la‛kks/ku esa dqfir nks’kksa dk cfgfuZgZj.k fd;k tkrk gSA  vkgkj dk nksuksa gh fpfdRlk :iksa 

esa O;ogkj gksrk gSA 

iwoZdeZ ,oa vkgkj 

 

vkpk;Z pjd us oeu ,oa fojspu] eq[; deZ djus ds iwoZ fof‛k’V vkgkj fo/kku crk;k gS 

;Fkk oeu deZ ds iwoZ dQksRDys‛kd vkgkj ,oa fojspu deZ ds iwoZ dQ vòf)dj vkgkjA 

ßxzkE;kSndkuwijlS% lekalS#RDys‛kuh;% i;lk p oE;%AA 

jlSLrFkk tk³~ytS% l;w’kS% fLuX/kS% dQko`f)djSfoZjsP;%AÞ p0fl0 1@8 

vFkkZr~ oeu djkus ;ksX; O;fDr dks ,d fnu iwoZ xzkE;] vkSnd vFkok vkuwins'kt Ik'kqif{k;ksa 

ds ekal vFkok ekaljl ds lkFk nw/k ds iz;ksx ls dQ dks mHkkM+uk pkfg, rFkk fojspu 

djkus ;ksX; O;fDr;ksa dks tkaxy izns'k esa mRié Ik'kq if{k;ksa ds Lusg;qDr ekaljlksa rFkk Lusg 

;qDr ;w’kksa tks dQ dks c<+kus okys u gks] budk lsou djkdj ey dks mRDysf‛kr djkuk 

pkfg,A 

jDreks{k.k Ik‛pkr~ vkgkj& 

 

vkpk;Z pjd us jDreks{k.k Ik'pkr~ jDr ds vf/kd fudy tkus ij /kkrq ds {k; gks tkus ls] 

vfXueUn gks tkrh gS vr% ,slh fLFkfr esa dqfir ok;q ds ‚keu gsrq fof'k’V vkgkj dk fo/kku 

fd;k gS ;Fkk& 

ßukR;q".k‛khra y?kqnhiuh;a jDrs·iuhrss fgreéikue~A 

rnk ‚kjhja  áuofLFkrkl̀xkfXufoZ‛ks’ks.k p jf{krO;AAÞp0lw0 24@23 

vFkkZr~ jDreks{k.k Ik‛pkr~ ukf/kd m".k] ukf/kd] ‚khr] y?kq ,oa vfXunhid] fgrdj véiku 

}kjk fpfdRlk djuh pkfg,A 

laltZuØe esa vkgkj fpfdRlk 

vk;qosZn esa oeu ,oa fojspu deZ Ik'pkr~ jksxh dh izoj] e/;e ,oa voj ‚kqf) ds vuqlkj 

fof’k’V vkgkj dYiuk dk laltZuØe ds :i esa fo/kku gS ;Fkk&  

ßis;ka foysiheÑra Ñra p ;w’ka jla f=f}jFkSd‛kÜpA 

Øes.k lsosr fo‛kq)dk;% iz/kkue/;koj‛kqf)‛kq)%AAÞ p0fl0 1@11 

vFkkZr~ is;k] foysih] vÑr;w’k] Ñr;w’k] vÑr ekaljl ,oa Ñrekaljl dk Øe ls rhu] nks ;k 

,d védky esa ‚kqf) ds vuq:i lsou djk;k tkrk gSA 

la'keu ,oa vkgkj fpfdRlk  

Lusg izfopkj.kk,¡&Lusg dk fo/kku nks :iksa esa gksrk gS ;Fkk  

1- eq[; fpfdRlk ds :Ik esa  



Sahu Divya et al. 
Innovare Journal of Ayurvedic Sciences, Vol 1, Issue 3, 2013, 11-13 

 

13 
 

2- iwoZdeZ ds :i esaA 

;gk¡ ij Lusg dh eq[; fpfdRlk :i esa O;oâr pkSchl izfopkj.kkvksa ls rkRi;Z gSA  bu 

pkSchl esa rsjg izfopkj.kk,¡ eq[;:i ls vkgkj fodYi :i esa gh gS ;Fkk vksnu] foysih] 

ekaljl] ekal] nw/k] nfg] ;okxw] lwi] ‚kkd] ;w’k] dkECkfyd] [kM+] lŸkw] fryfi’V] e|] ysg 

rFkk Hk{;A iwoZdeZ esa ;Fkk oeu] fojspu bu la'kkks/ku deZ ds iwoZ#i esa nhiuikpu vkS’kf/k;ksa 

lsa fl) Lusgikudk 3]5 ;k 7 fnuksa rd lsou djus dks dgk x;k gS ;Fkk& 

**«;gkoja lIrfnua ija rq fLuX/kks uj% Losnf;rO;ksDRk%A** p0fl0 1@6 

iF;·iF; :i esa vkgkj 

vk;qosZfn; fpfdRlk esa iF;·iF; dk fo‛ks’k egRo gSA  fpfdRlk ds lkFk lkFk ;fn  

iF;·iF; dk ikyu u fd;k tk, rks fpfdRlk dk mfpr Qy ÁkIRk ugha gksrk gSA vkpk;ksZa 

us izR;sd jksx dh fpfdRlk dky rFkk jksxeqfDr Ik‛pkr~ Hkh dqN vof/k rd bldk lsou 

djus dks dgk gSA  bl iF; dk funsZ'k fo‛ks’k:i ls vkgkj rFkk fogkj :i esa crk;k x;k 

gSA  vkpk;Z yksfyEcjkt us oS|thou esa bldk egÙo n’kkZrs gq, dgk gS fd& 

ßiF;s lfr xnkrZL; fdekS’k/kkfu’kso.kS%A 

iF;s·lfr xnkrZLFk fdekS’k/kfu’kso.kS%AAÞ oS|thou 1@10 

vFkkZr~ ;fn jksxh iF; dk lsou djrk gS rks og vkS’kf/k ds fcuk dsoy iF; ds }kjk gh 

LokLFk ykHk dj ysrk gS vkSj ;fn jksxh iF; dk lsou ugha djrk gS rks pkgs fdruh gh 

vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk, lc O;FkZ gSA 

vkpk;Z pjd us Hkh iF; dh iz'kalk esa dgk gS fd& 

ßdkfBU;kn~ u Hkkokn~ ok nks’kks·Ur% dqfirks egku~~AA 

iF;se`Zn~oYirk uhrks eǹ~nks’kdjks Hkosr~AÞ p0fp0 30@329 

vFkkZr~ iF; lsou ls vf/kd #i esa Ádqfir nks’k ek=k esa de ,os eǹq gks tkus ls eǹqnks’kdj 

gksrs gSA  

vkgkj dh fof‛k’V dYiuk,a ;Fkk ;w’k] ;okxw] laLdkfjr ekaljl] rØ] fofHkUu ‚kkdks vkfn 

}kjk iF; dk funsZ‛k fn;k x;k gSA  tSls 'o;Fkw jksx esa dqyRFk;w’k] eqn~x;w’k] ‚kkdks esa 

ijoy] ewyh] xktj] rFkk ekaljlksa esa fof"dj ,oa tkaxy izkf.k;ksa dk ekal ;qDr gS] jkt;{ek 

esa puk] ewax] eks< dk ;w’k] xqYejksx esa ewax dk ;w’k] izesg jksx esa eqn~xkfn nkyksa dk ;w’k] 

frDr‛kkdksa ds lkFk iqjkus ‚kkfypkoyksa dk Hkkr] mnjjksx esa nqX/kiku] ew=] jDr‛kkfy] xksew=] 

;o] ewax] e/kq] lh/kq] lqjk dk lsou] v‛kZ jksx esa dqyRFk ;w’k] ‚kq"dewyh dk ;w’k] fcYo;w’k] 

‚kkjn ‘kf’Vd ;okxw] is;k dk iz;ksx iF; gSA ;ksxjRukdj esa rks lHkh jksxksa dh fpfdRlk ds 

Ik‛pkr~ iF;·iF; dk funsZ‛k fn;k xk;k gS ,oa dgk gS fd& 

*ßfcuk·fi Hks’ktSaO;kZf/k% iF;knso foyh;rsA 

u rq iF;foghuL; Hks’ktkuka ‚krSjfiAA** ;ks0j0 iwokZ/kZ Toj esa iF;kiF;Þ 

vFkkZr~ fcuk vkS’kf/k lsou fd;s Hkh dsoy iF; ek= ls jksx u’V gks tkrs gSa fdUrq dqiF; 

djus ij vFkok iF;ikyu u djus ls lkS izdkj dh vkS’kf/k Hkh lsou djus ls jksx ugha u’V 

gksrs gSA 

vkpk;Z dk‛;i us rks nks’k Hksn ls ipŸkj ;w’k crk, gS ;Fkk& 

** nks’kHksnsu ;w’kkLrs la[;krk% iUplIrfr%AA** dk0f[k04@28 

blÁdkj LokLFkj{k.k ,oa fpfdRlk nksuksa esa iF;·iF; dk fo‛ks’k egRo gSA 

foospu 

thou ds rhu LrEHk gS&okr] fiŸk] dQA ekuo dh laiw.kZ tSfod fØ;kvksa ds fy, mŸkjnkf; 

?kVd ;gh rhu gSA;s ;fn lkE;koLFkk esa jgrs gS vFkok LoLFkku esa LoLo#i esa jgrsa gS rks 

ekuo dh tSfod fØ;k,W fuokZn #i ls pyrh jgrh gSA bu rhuksa dks lefLFkfr es j[kus 

okys rhu Hkko gS ftUgs miLRkEHk dgrs gSA ;gkW miLRkEHk dk rkRi;Z ;g gS fd tks LrEHk 

okr] fiŸk] dQ dks le Ckuk, j[ksA bu rhuksa miLRkEHk es vkgkj ÁFke gS D;kasfd ;g Li’V 

fd;k x;k gS fd *vkgkjlaHkoa oLrq * vFkkZr~ ‚kjhj dh fLFkfr vkgkj ls gh gSA rFkk 

;TTk%iq#’kkh; U;k; ls jksxks dk dkj.k Hkh Ák;% vkgkj gh gSAvr% LoHkkor% bl vksj /;ku 

vkÑ’V gksrk gS fd ‚kjhj dh fLFkfr] jksx dh mRifŸk esa vkgkj dh Hkwfedk gS] rks nks’kksa dks 

ÁÑfrLFk djus esa Hkh vkgkj dh Hkwfedk lqfuf‛pr gS D;kasfd LokLF; j{k.k ,oa fpfdRlk 

nksuksa esa gh vkgkj dk fo‛ks’k egRo gS blfy, dk‛;Ik us lR; gh dgk gS& 

**rLekfn~Hk’kfXHkjkgkjks egkHkS’kT;eqP;rsAAÞ dk0f[k04@6 

vkgkj dks ;qfDr—r Cky dk dkj.k dgk x;kk gS tks  vk;osZqn dss ÁFke Á;kstu dh iwfrZ 

djrk gS ;Fkk& 

**;qfDr—ra iquLrn~ ;nkgkjps’Vk ;ksxte~ AA** p0lw0 11@36 

vk;osZqn D;kasfd loZikfj’kn ‚kkL= gS vkgkj ds lkFk lkFk vU; Hkko Hkh LokLF; dks Ckuk, 

j[kus o  fpfdRlk esa vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gSA vkgkj lkRE; vkSj ikSf’Vd gksus ij Hkh ;fn 

rn~ laCkaf/k vU; funsZ‛k tks fd iwoZ esa Ckrk, x, gS dk ikyu u djus ls mldk leqfpr 

Qy ugha feyrk gS vr% vkgkj ds egRo dks Ckuk, j[kus ds fy, vU; fu;eksa dk ikyu 

djuk pkfg, tSlk fd dgk x;k gS& 

**ujks fgrkgkj fogkj lsoh leh{;dkjh fo’k;slq vlDr%A 

nkrk le% lR;ij% {kekoku~ vkIrksilsoh pAA**  p0‛kk0 2@46 

lkjka'k ,oa fu’d’kZ 

vkgkj thou ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ Ckrk;k x;k gSA vkgkj laCkaf/k ftRkuk o.kZu vk;qosZn 

esa feyrk gS mruk ‚kk;n gh fdlh ‚kkL= esa feyrk gksA vk;osZqn esa Ákf.k;ksa ds thou dk 

vk/kkj] Cky] o.kZ ,oa vkst dk dkj.k  vkgkj dks gh ekuk x;k gS ftlls vkgkj dk egRo 

Lo;a fl) gksrk gSA vk;osZqn ds nks Á;kstu gS] LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk ,oa jksxh ds 

jksx dk fuokj.k vksj vkgkj ds }kjk nksuksa gh Á;kstu fl) gksrs gSA  vr% vkgkj dk 

fofHkUu jksxksa esa eq[; fpfdRlk ,oa lgk;d fpfdRlk ds :i es Á;ksx gksrk gSA   
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iqueqZfær laLdj.k] „00ˆ- 

3- f=ikBh czãkuUn] pjd lafgrk] mŸkjk)Z] pkS[kEck lqjHkkjrh Ádk‛ku] okjk.klh] 

iqueqZfær laLdj.k] „00Š- 

4- ik.Ms; dk‛khukFk] prqosZnh xksj[kukFk] pjd lafgrk] çFke Hkkx] pkS[kEck Hkkjrh 

vdkneh] okjk.klh] iqueqZfær laLdj.k] „00‹- 

5- fHk’kxkpk;Z JhlR;iky] dk‛;Ik lafgrk] pkS[kEck laL—r laLFkku] okjk.klh] 

iqueqZfær laLdj.k] „00Š- 
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